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Abstract 

Psychological stress is a major concern of contemporary life, 

yet experiences such as anxiety, grief, fear, separation, 

desire and uncertainty have always been part of human 

existence. This study examines how Baba Farid’s poetry as a 

spiritual and cultural reflection on human suffering, 

patience, contentment, self-reflection and the temporary 

nature of worldly life.  

The study primarily draws on Kalam Baba Farid, edited by 

M. Asif Khan, and supported by Punjabi literary scholarship, 

the study relates Farid’s ideas to psychological concepts 

such as stress, coping, emotion regulation, acceptance, 

spirituality and meaning-making. The analysis shows that 

Baba Farid’s poetry should not be treated as psychological 

therapy. Rather, it offers a culturally familiar way of 

understanding suffering, controlling emotional reactions, 

reducing excessive desire and comparison and developing 

patience and contentment. The study therefore presents 

Farid’s thought and modern psychology as two distinct 

traditions that can meaningfully illuminate human distress 

and the search for meaning today. 

Keywords:  
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ۺںۺنےۺایسۺدےۺاجوکےۺوسیبۺۺبھاویںۺ۔ انگۺنہیںداۺکوئیۺنواںۺۺۺیاتتیذہنیۺدباؤۺانسانی ا ب
ب
تےۺاظہارۺس

 یاۺہےۺدیاںۺصورتاںۺنوںۺبدؽۺ

 

ھڈ
 
چ

۔ۺمعاشیۺبےۺیقینی،ۺپیشہۺورانہۺمقابلہ،ۺخاندانیۺکشمکش،ۺسماجیۺتنہائی،ۺلگاتارۺ

ۺ،دیۺحالتۺناؽۺدوچارۺکردےۺنیںۺںۺاجوکےۺانساؿۺنوںۺایسۺطرحاۺمقابلہۺکرناۺمعلوماتیۺدباؤۺتےۺدوجیاںۺناؽۺ

ۺتیکتےۺروزمرہۺكارکردگیۺ،ۺتعلقاتۺںرہندیۺبلکہۺتوجہ،ۺنیند،ۺجذبیاۺوقتیۺکیفیتۺنہیںجتھےۺپریشانیۺصرػۺاکۺ

کڈ یۺ
س
سمجھدی۔ۺلازرسۺتےۺۺصرػۺبیرونیۺواقعےۺدیۺخاصیتۺنہیںدباؤۺنوںۺنفسیاتۺویۺۺاجوکیۺ۔ۺہےپھیلۺ

مطابقۺنفسیاتیۺدباؤۺفردۺتےۺماحوؽۺدےۺاوہۺتعلقۺتوںۺپیداۺدےۺۺ(Lazarus, and  Folkman)فولکۺمین

و ،ۺہےہونداۺ

 

 ن
چبہ

ایسۺ( ۱)۔ہےاپنیۺخیریتۺلئیۺخطرہۺسمجھداۺںۺںۺفردۺاپنےۺوسائلۺتوںۺودھۺمطالبہۺکرؿۺوالاۺیاۺ

 كامارکۺۺشیلڈؿ،کوہن،ادراکیۺپہلوۺنوںۺ

 

ن
 
ی

 

ٹ
س
مل

 Cohen, Sheldon, Tom Kamarck, and)تےۺمر

Mermelstein)ناؽۺۺپکھۺایسۺ( ۲)۔ہےۺذہنیۺدباؤۺدیۺپیمائشۺوچۺمرکزیۺحیثیتۺدِتیۺنےۺمحسوسۺشدہۺ

ٹ ااۺجا
ھ
ی ک

تاںۺکسےۺمشکلۺداۺنفسیاتیۺاثرۺخودۺواقعےۺدےۺناؽۺناؽۺاوہدیۺتعبیر،ۺدستیابۺوسائلۺتےۺفردۺدےۺۺئےۺو

 ۔ہےۺتشکیلۺپاؤنداۺردِعملۺناؽۺویۺ

 
 
پہلاںۺمذہب،ۺفلسفے،ۺادبۺتےۺتصوػۺوچۺموجودۺۺہتۺنفسیاتۺتوںۺبوۺاجوکیۺکھۺدیۺتعبیرۺپرۺانسانیۺد

ۺنےۺپنجابیۺصویۺ۔ۺلاجونتیۺراؾۺکرشنہےملڈ یۺۺیتدیۺاکۺمستقلۺرۺکھوجۺ۔ۺباباۺفریدۺا تےۺپنجابیۺادبیۺہےۺرہیۺ

ۺۺیتۺرۺمڈھلیشاعراںۺدےۺتاریخیۺمطالعےۺوچۺباباۺفریدۺنوںۺ ٹ اا
ھ
ی ک

گربچنۺسنگھۺ( ۳)۔ۺہےۺدےۺتناظرۺوچۺو

ۺہوراںۺجدکہۺنجمۺحسینۺسیّد(۴‎)۔‎تےۺتعلیماتۺا تےۺمستقلۺکتابۺمرتبۺکیتیۺۺطالبۺنےۺباباۺفریدۺدیۺیاتتی

ۺ ۺدیۺۺ(Recurrent Patterns in Punjabi Poetry)کتابنےۺاپنیۺتنقیدی وچۺفریدیۺشاعری

ا

ت

 
 یتر دی شاعری صوفیانہ پنجابی ںطرحا ایس(۵)۔ریاضتۺآمیز،ۺمختصرۺتےۺتہۺدارۺساختۺداۺمطالعہۺک

 نوں اہمیت دی زباؿ عوامی تے قناعت توکل، وچ کلاؾ دے فرید بابا مطالعہ اجوکہۺ اک ا تے

 ہےدیۺدلیلۺۺگل ایس یتر تنقیدی ایہ ۔ہے کردا نمایاں
 
کھ،ۺفقر،ۺقناعت،ۺفناۺتےۺکہۺفریدۺدےۺہاںۺد

 بلکہۺاوہناںۺدیۺفکریۺساختۺدےۺاہمۺحصےۺنیں۔ۺانسانیۺکمۺمائیگیۺصرػۺضمنیۺموضوعۺنہیں

۔ۺمحمدۺتنویرۺجماؽۺہےباباۺفریدۺدےۺکلاؾۺدیۺنسبت،ۺتدوینۺتےۺمتنۺدےۺمسئلےۺا تےۺویۺخاصاۺکمۺہویاۺ

 و رۺخاؿۺنےۺتاریخیۺتےۺموضوعاتیۺمطالعےۺوچۺفریدیۺاشلوكاںۺدےۺقدیمۺماخذ،ۺصوفیانہۺپسۺمنظرۺ
ہ

 

لظ

تےۺعبدۺا

مرتبہۺڈاکٹرۺنذیرۺاحمدۺداۺوچۺپنجابیۺعلمیۺروایتۺ( ۶)ہے۔دےۺسواؽۺنوںۺزیرِۺبحثۺلیانداۺۺدیۺاصلیتۺتےۺمتن

باہیۺدیۺ"آکھیاۺباباۺفریدۺنے"،ۺمحمدۺآصفۺخاںۺداۺ"کلاؾۺباباۺفرید"

 

 تےۺفقیرۺمحمدۺفقیرۺداۺ"ابیاتِۺفرید"،ۺشریفۺک
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تےۺمحمدۺآصفۺ طور بنیادی لئی شلوكاں منتخب وچ کھوجۺ موجودہاہمۺمتنیۺتےۺتدوینیۺکمۺنیں۔ۺ"بوؽۺفریدی"

 سارےۺشعریۺحوالےۺاکوۺمطبوعہۺماخذۺناؽۺمربوطۺرہن۔ۺتاںۺجےۺہےۺیاۺگیاۺدےۺمرتبہۺمتنۺنوںۺبنیادۺبناۺخاںۺ

کہۺباباۺفریدۺنےۺۺ۔ۺایسۺداۺمقصدۺایہۺثابتۺکرناۺنہیںہےایہۺمطالعہۺنوعیتی،ۺمتنیۺتےۺتقابلیۺنوعیتۺداۺ

ےۺیا

ت

ن
 
کی
۔ۺایسۺدےۺہےۺۺعلاجۺداۺتاریخیۺمتبادؽاجوکےۺاوہناںۺدیۺشاعریۺکسےۺۺںجدیدۺنفسیاتیۺنظریےۺپیشۺ

ہ ااںۺتجربیاںۺہےۺبنیادیۺسواؽۺایہۺۺا لٹ

 

کہۺانسانیۺپریشانی،ۺغم،ۺخواہش،ۺغصہ،ۺوچھوڑاۺتےۺبےۺاختیاریۺدےۺجبن

 و ۺہےۺ۔ںۺوچۺسمجھدیۺانفسیاتۺمختلفۺاصطلاحوۺاجوکیۺنوںۺ
 ہ
کن
اوہناںۺدےۺمقابلۺباباۺفریدۺدیۺصوفیانہۺشاعریۺ

بلکہۺفکریۺۺنظریاتیۺیکسانیتۺنہیںۺنوں' مماثلت'۔ۺایسۺلئیۺایتھےۺہےجیہیۺاخلاقیۺتےۺروحانیۺتعبیرۺپیشۺکردیۺ

ٹ ااۺگیاۺ
بھ
ج
م
س

ںۺںۺروایتااتےۺدونوہے۔ۺایہۺاحتیاطۺایسۺتقابلۺنوںۺغیرۺتاریخیۺمساواتۺتوںۺبچاؤندیۺہےۺقربتۺ

  ۔ہے رکھدی برقرار پہچاؿ علمی اپنی دی
 
کھۺسبھۺتوںۺپہلاںۺاکۺمحسوسۺتےۺباباۺفریدۺدےۺکلاؾۺوچۺانسانیۺد

 ہےاۺندؤجسمانیۺتجربےۺدیۺصورتۺوچۺسامنےۺآ
 
اوہۺۺ،بناؤندےۺکھۺنوںۺمجردۺفلسفیانہۺاصطلاحۺنہیں۔ۺفریدۺد

ھ،ۺمٹی،ۺرات،ۺجسم،ۺوچھوڑےۺ
بھک
ب

لوڑاںۺدیۺزباؿۺوچۺمحسوسۺکراؤندےۺۺزۺدیہاۺڑۺدیاںۺتےۺروایسۺنوںۺبستر،ۺ

 :ہےنیں۔ۺاوہناںۺداۺۺشلوکۺ

ۺ و لافریدا

 

ھن
ک

ۺ

ت
 

ِ
 

ۺلیفد ،چ ۺوچھاوؿ ۺبِرہ کھ،
 
ۺد  اؿ

ۺ ۺسچے ۺصاحب  ں
 

ت

ۺت ۺجیونا، ۺہمارا  (۷)ویکھایہہ

 

ِ ۺ'چنت'ایتھےۺ  ہےداۺبسترۺبنۺجاندیۺۺیاتتیۺبلکہۺساریۺۺکۺخیاؽۺنہیںصرػۺا
 
ۺ۔ۺد

ت  

 

ب
کھۺایسۺبسترۺدیۺب

جیہڑیۺانساؿۺدیۺہےۺندیۺؤآۺہمنےتےۺبرہۺاوہدیۺاوڑھنی۔ۺایسۺترکیبۺوچۺاضطرابۺدیۺاوہۺکیفیتۺساہےۺ

ردےۺۺیاتتی
 

ت

ۺۺاکۺگوشےۺت ّ رہندیۺبلکہۺپورےۺۺنہیںمحدود
 یۺۺاندرنوںۺاپنےۺگھیرےۺۺجب 

 

۔ۺہےۺلےۺل 

مسلسلۺدباؤۺمزاج،ۺرویے،ۺصحتۺتےۺ کہ ہےۺایسۺگلۺدیۺنشاؿۺدہیۺکردیویۺۺکھوجطبیۺتےۺنفسیاتیۺۺاجوکی

کڈ اۺ
س
۔ۺپرۺفریدۺدےۺہاںۺایسۺکیفیتۺدیۺآخریۺمعنویتۺروحانیۺہےفلاحۺدےۺوکھۺوکھۺپہلوآںۺناؽۺجڑیاۺہوۺ

اۺ ہے،

ت
 

ِ
 
ۺقیچ

ِ
ۺہے۔ۺایہۺاوہۺمقاؾۺہےۺویتےۺانسانیۺناتمامیۺداۺاستعارہۺۺۺتوںۺاصلےۺدوی ویۺمشکلۺدےۺناؽۺوبِ ب

ِ ؤاکۺدوجےۺدےۺنیڑےۺآۺ'چنت'تےۺفریدیۺ'ۺاذہنیۺدباؤاجوکہۺ'جتھےۺ  رہندے۔  نہیںۺکندےۺہوئےۺویۺا

 ۔ۺباباۺفریدۺآکھدےۺنیں:ۺ'برہ'ندرلےۺاضطرابۺدیۺدوجیۺصورتۺایسۺا  

ۺسلطاؿ  ں
 

ت

ۺت ۺبِرہا ۺآکھیے، ۺبِرہا  بِرہا

ۺ ۺ ۺا پجےفریدا ۺنہ ۺبِرہوں ۺتن

ت

ِ
ۺمساؿۺ جب ۺجاؿ ۺتن  (۸)سو
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۔ۺدردۺہےۺبلکہۺطلب،ۺتعلقۺتےۺروحانیۺبیداریۺدیۺعلامتۺۺبرہۺایتھےۺصرػۺرومانویۺوچھوڑاۺنہیں

نفسیاتۺوچۺۺاجوکی۔ۺہےۺکہۺاوہۺکسےۺقیمتیۺتعلقۺدیۺموجودگیۺدیۺخبرۺدینداۺۺہےۺدیۺمعنویتۺایسۺلئیۺودھۺجاندیۺ

ۺںکہۺشدیدۺمشکلۺیاۺہےواضحۺکردیۺدیۺبحثۺۺ(Crystal L. Park)ناؽۺمتعلقۺکرسٹلۺپارکمعنیۺسازیۺ

تصورۺدےۺاندرۺیاتتیۺدےۺۺنقصاؿۺتوںۺبعدۺانساؿۺاپنےۺتجربےۺنوںۺاپنےۺوسیعۺترۺعقیدیاں،ۺمقصداںۺتےۺ

ۺدی

 

ن

بھ
ج
م
س

کڈ اۺکر نہیں ختم نوں واقعے ایہۺعمل ہے۔ۺ کردا کوشش 
س
 (۹)۔ہےداۺپرۺایسۺناؽۺفردۺداۺتعلقۺبدؽۺ

 ۺ'برہ'فریدیۺ
 
۔ۺہےروحانیۺبیانیےۺوچۺرکھداۺھےکھۺنوںۺبےۺمقصدۺاذیتۺدیۺبجائےۺطلبِۺوبِ بۺدےۺوڈویۺد

جدوںۺکہۺفریدۺۺہےۺمعنیۺسازیۺمختلفۺشخصیۺتےۺسماجیۺمعنویۺنظاماںۺنوںۺقبوؽۺکردیۺۺاجوکیکہۺہےفرؼۺایہۺ

کھۺ'پنجابیۺتنقیدۺوچۺفریدیۺ ۔ہےۺدےۺہاںۺایسۺداۺآخریۺمرکزۺتعلقۺباللہ
 
صۺاہمیتۺایسۺلئیۺخاۺ'چیتناتےۺۺد

 ایس وی آہنگی گیر سخت تے یپسند اختصار دی کلاؾ فریدی ہاں دے سید حسین نجم۔ۺہےرکھدیۺ

  وہا   کہ ہےۺۺایہ کماؽ دا فرید ہے۔دیندیۺۺلیکھاوہوئیۺۺجڑی ناؽ ریاضت اندرلی
 
 چڑھا ودھا نوں کھد

 دے انساؿ فیر تے نیں دے مَن نوں موجودگی دی ایس اوہبلکہۺۺبناؤندے نہیں تماشا جذباتی کے

 :نکھریۺہوئیۺہے وی ہور وچ شلوک ایس تبدیلی ایہ نیں۔ ےینددِ  توجہ وؽ ردِعمل

ۺوكِار ۺلاہ ۺتھیں ۺدِؽ ۺکر،
 
ۺاکِ ۺسُکھ کھ

 
ۺد  فریدا

ۺدربار ی

ّھ
لنب

ۺ ۺتاں ۺبھلا، ۺسو ۺبھاوے  (۱1)اللہ

 

' 
 
ِ ۺۺکھۺسُکھد  ںۺنوںۺجذباتیۺبےۺحسیۺیاۺۺ' کۺکرا

 
۔ۺکھۺدےۺانکارۺدےۺطورۺتےۺپڑھناۺمناسبۺنہیںد

نہۺحالاتۺدےۺہرۺا تارۺچڑھاؤۺداۺقیدیۺکہۺانساؿۺاپنیۺاخلاقیۺتےۺروحانیۺسمتۺنوںۺہےۺایہۺمطلبۺۺواضحۺداۺایسۺ

احساسۺنوںۺصرػۺزورۺناؽۺختمۺکرؿۺدیۺںۺقبولیتۺا تےۺمبنیۺنفسیاتیۺنظریےۺویۺمشکلۺخیاؽۺیاۺۺاجوکیبناوے۔ۺ

۔ۺایتھےۺ‎ا تےۺزورۺدیندےۺنیںۺبجائےۺاوہدیۺموجودگیۺنوںۺتسلیمۺکردیاںۺاقدارۺدےۺمطابقۺعملۺجاریۺرکھنۺ

ےۺاجوکی ہے،فیرۺمماثلتۺمحدودۺ

ت

ن
 
کی
کڈ ےۺنیںۺہوئےۺۺنفسیاتیۺلچکۺوچۺاقدارۺفردۺدےۺاختیارۺ

س
ۺجدۺ۔مقصدۺہوۺ

ںۺوچۺنوا۔ۺایسۺفرؼۺدےۺباوجودۺدوجُڑیۺہوئیۺہےکہۺفریدۺدےۺہاںۺقبولیتۺرضائےۺالٰہیۺتےۺتزکیۂۺنفسۺناؽۺ

فریدیۺقناعتۺ ۔ناخوشگوارۺکیفیتۺدےۺفوریۺخاتمےۺداۺناںۺنہیںۺکہۺاندرلاۺاستحکاؾۺہرہےاکۺسانجھاۺنکتہۺایہۺ

 :ےۺمطابق۔ۺاوہناںۺدہےویۺایسۺباطنیۺتوازؿۺدیۺاکۺعملیۺصورتۺ

ۺ ۺکھا ی

ھ
ک
 
س

ۺ کھی
 
ۺپیءِ ر ۺپانی ۺٹھنڈا  کے،

 
 ء

ۺ ۺجیفریدا ۺترسائیں ۺنہ ۺچوپڑی، ۺپرائی )دیکھ
 
 (۱۱ء
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ۺاثرۺنوںۺموضوعۺبنایاۺگیاۺۺحسرتۺتےۺتقابلۺدےۺنفسیاتیۺتھاںایتھےۺغربتۺنوںۺرومانویۺبناوؿۺدیۺ

اپنیۺخواہشۺنوںۺایسۺطرحۺ' نہۺترسائیںۺجی'تےۺہےۺدوجےۺدیۺآسائشۺدیۺعلامتۺ'  پرائیۺچوپڑی'۔ۺہے

ے۔ۺپنجابیۺصوفیانہۺیوکہۺدوجیاںۺدیۺملکیتۺاپنےۺموجودۺحاؽۺنوںۺبےۺقدرۺنہۺکرۺدۺہےۺمنظمۺکرؿۺدیۺتلقینۺ

ۺگیاۺۺویۺباباۺفریدۺدیاںۺتعلیماتۺدےۺضمنروایتۺدےۺمطالعےۺوچۺ ا

ت

 
 ہےۺۺوچۺقناعتۺتےۺتوکلۺنوںۺنمایاںۺک

اۺگیاۺ

ت

 
 ذرائع سماجی جتھے وچۺ سمےۺ اجوکے ہے۔ۺتےۺایسۺشلوکۺنوںۺایسۺرویےۺدیۺمثاؽۺدےۺطورۺتےۺپیشۺک

 لیاؤندے ساہمنے لگاتار منظر ہوئے چُنے دے خوشی ظاہری تے دولت كامیابی، دی دوجیاں ابلاغ،

ٹ ااں نویں تنبیہ فریدی ایہ نیں،

 

معی
 نوں خواہش جائز یاں ترقی مقصد دا ایس ہے۔ۺ آؤندی ساہمنے ناؽ 

 ۔پیمانہۺنہیںۺۺکہۺلگاتارۺتقابلۺاندرلےۺسکوؿۺداۺقابلِۺبھروسہۺہےۺبلکہۺایہۺدسناۺۺۺنہیںکرنا رد

 ۺ چنتا،
 
کۺؽۺکےۺفریدیۺفکرۺوچۺذہنیۺتےۺروحانیۺاستحکاؾۺداۺاِ برہ،ۺقبولیتۺتےۺقناعتۺدیاںۺایہۺکڑیاںۺر

 ایساۺتصورۺ
 
معنویتۺتےۺاوہدےۺمقابلۺاپنےۺۺسۺدئآگہی،ۺاوۺسۺدیۺکھۺتوںۺفرارۺدیۺبجائےۺاوبناؤندیاںۺنیںۺجتھےۺد

نہیںۺ نسخہ جامد اک نوں عملی حکمتِ نبڑؿۺدیۺویۺحالاتۺناؽنفسیاتۺوچۺۺاجوکیۺ۔ۺہےۺردِعملۺدیۺاصلاحۺاہمۺ

ٹ اا
بھ
ج
م
س

کھ جاندا۔ۺ 
 
کھ و

 
 بدلنۺدی معنی لینۺیاں دمد سماجی سنبھالن، جذبات کرؿ، حل مسئلہ وچ حالات و

کڈ ی ہو وکھری ااصدیت
س

لفریدۺایسۺ‎ ہے۔ۺ 
بھ
ج

 

گن

قناعت،ۺرضاۺتےۺۺ پرۺصبر،ۺۺںۺوچۺنہیںانفسیاتیۺاصطلاحونوںۺۺ

باباۺفریدۺدےۺکلاؾۺوچۺذہنیۺسکوؿۺداۺسواؽۺصرػۺفردۺتےۺ خودۺاحتسابیۺدیۺاخلاقیۺزباؿۺوچۺبیاؿۺکردےۺنیں۔

ھااۺسانگھاۺبلکہۺانسانیۺتعلقاتۺناؽۺویۺڈوۺۺمحدودۺنہیںۺاوہدےۺباطنۺتیک

گ

 

 ٹ
ہ

۔ۺغصہ،ۺانتقاؾۺتےۺدوجیاںۺدیۺہےۺرکھداۺۺ

کڈ اۺ
س
 آکھدےۺنیں:ۺہوریںۺ۔ۺفریدہےۺبرائیۺنوںۺلگاتارۺاپنےۺاندرۺدہراناۺانسانیۺتکلیفۺنوںۺودھاۺ

ۺہنڈ ۺنہ ۺمن ۺغصہ ۺکر، ۺبھلا ۺدا ۺبُرے  ھاءِ فریدا

ۺد ۺلگۺیہی ۺنہ ۺۺروگ ۺپلّےای ۺپاۺ،
ب
ۺکج ۺ)سبھ  (۱۲ءِ

 

 ۺایس
ھ
گ

 

ی

ۺشلوکۺنوںۺصرػۺاخلاقیۺنصیحتۺسمجھناۺاوہدیۺنفسیاتیۺڈو ۺٹ اا  ۔ہےۺئیۺنوںۺمحدودۺکرۺدیندا

 اخلاقی نویں نوں جواب دے برائی بجائے دی ینۺوچۺجذباتۺنوںۺصرػۺدباۺدۺ' غصہۺمنۺنہۺہنڈائے'

 چو دے تعبیر'ۺ 'نویں 'دباؤؿۺ'ا تے وی کھوجۺ دی نظم اجوکیۺجذباتیۺ دعوتۺہے۔ دی ڈھالن وچ سانچے

 لندیۺتعبیرۺبدۺحالات کہ وکھایاۺہےۺ (نےۺGross and John) جاؿ تے گروس کردیۺہے۔ قائم فرؼ

 ے اکو دینا دبا نوں اظہار صرػ تے عملی حکمتِ جذباتی مبنی ا تے
ہ
 
ن
 
ج

 اجوکی( ۱۳)دیندے۔ نہیں تتۺ 

'ۺبُرےۺداۺبھلاۺکر' ۔ۺفریدۺدےۺ‎ گئی پائی وابستہ تتاںۺناؽ سماجی تے جذباتی سازگار زیادہ تے طور عاؾ تعبیر
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کڈ اۺنہیںنفسیاتیۺاصطلاحۺداۺمترادػۺۺاجوکینوںۺ
س
 عنصر واضح دا لنۺایسۺوچۺردِعملۺدیۺاخلاقیۺتعبیرۺبدۺ۔ۺآکھیاۺجاۺ

 یاں ظلم تعلیم دینۺدی نہ ناؽ برائی جواب دا برائی کہ ہےۺ ضروری وی وضاحت ایہ ناؽ ہے،ۺ موجود

 ضروری تھاں اپنی بندی حد مناسب تے انصاػ تحفظ، نہیں۔ حکم دا سہن کرکے چپ نوں زیادتی

ھاافریدیۺخودۺاحتسابیۺایسۺاندرلیۺتبدیلیۺنوںۺہورۺڈونیں۔

گ

 

 ٹ
ہ

 :ہےۺکردیۺۺ

 
ِ ل
ۺ ۺكالے ۺلطیف، ۺعقل  ں

 

ت

ۺت ۺجے ھفریدا
ک

ۺلیکھۺ  نہ

ر

 
 

 
ۺۺےآپ ۺمیں، ۺۺگریواؿ ۺدیکھسِر ۺکر  (۱۴)نیواں

 

بااںۺ  ٹ
عی
اپنےۺردِعمل،ۺارادےۺتےۺۺتھاںدیۺدیۺفہرستۺبناوؿۺایہۺشلوکۺانساؿۺنوںۺدوجیاںۺدےۺ

دباؤۺدےۺنظریےۺوچۺویۺکسےۺواقعےۺدیۺتعبیرۺفردۺدےۺجذباتیۺردِعملۺۺاجوکے۔ۺہےاخلاقیۺحالتۺوؽۺموڑداۺ

رپرۺفریدۺایسۺاندرلےۺجائزےۺنوںۺنفسیاتیۺكارکردگیۺتوںۺاگےۺاخلاقیۺتزکیےۺۺہے،ۺۺنوںۺمتاثرۺکردی
 

ت

لےۺۺت

گڈ اۺ

 

ٹ
م
معاشیۺمصیبتۺداۺالزاؾۺفردۺںۺخودۺاحتسابیۺنوںۺہرۺسماجیۺیاۺۺ،ۺہےۺجاندےۺنیں۔ۺایہۺنکتہۺخاصۺاحتیاطۺویۺ

کڈ ا۔ جا نہیں ورتیا لئیۺؿۺا تےۺایۺپا
س

 توں ناانصافیاں تعلقاتیںۺ یا معاشی ساختی، دباؤ سارے ہتبو 

 ناؽ دے پہچاؿ دی حقیقت خارجی کہہےۺ ایہ مفہوؾ بہتر دا احتسابی خود فریدی نیں۔ ہوندے پیدا

فناۺتےۺموتۺداۺشعورۺباباۺفریدۺدیۺشاعریۺدیۺاکۺہورۺ ۔ےلو جائزہ وی دا ردِعمل دہ جواب اپنے انساؿ

 :ہےۺ۔ۺاوہناںۺداۺمعروػۺشلوکۺہےۺبنیادیۺجہتۺ

ۺکوءِ  ۺنہ  

 

ۺجب  ۺخاکو ۺنندیے، ۺنہ ۺخاک  فریدا

ۺہوءِ  ۺا پر ۺمویاں ۺتلے، ۺپِیراں ِ  ندیاں
ب
 (۱۵) ج

 

ھڈ اۺ ۔ۺجیونداۺانساؿۺجیسہےۺںۺدیۺعلامتۺامٹیۺایتھےۺانکسارۺتےۺفناۺدونو

ی ک

ۺخاکۺنوںۺپیراںۺتھلےۺو

 ہےۺ
 
دےۺۺۺبجائےۺانساؿشعورۺمایوسیۺپیداۺکرؿۺدیۺ ۔ۺفریدۺدےۺہاںۺایہہےۺؽۺجانداۺآخركارۺاوسےۺوچۺواپسۺر

ہ ااںۺۺہےۺۺذہنیۺدباؤۺداۺاکۺحصہۺاوہناںۺحالاتۺتوںۺویۺپیداۺہونداۺاجوکےۺ۔ۺہےۺکرداۺدعوۂۺاختیارۺنوںۺمحدودۺ

 

جبن

کڈ اۺنوںۺفردۺمکملۺطورۺتےۺقابوۺوچۺنہیں
س
ۺبعضۺنقصاؿۺتےۺدوجیاںۺدےۺفیصلےۺایسۺدیاںۺۺ،ۺبڑھاپا،ۺموت۔ۺلیاۺ

مثالاۺںۺنیں۔ۺقبولیتۺا تےۺمبنیۺنفسیاتیۺفکرۺویۺناقابلِۺتبدیلیۺاندرلےۺتےۺبیرونیۺتجربیاںۺناؽۺنکھریاںۺۺہوئیاںۺ

ۺفریدۺدہے۔ۺزیادہۺلچکۺدارۺتعلقۺقائمۺکرؿۺا تےۺزورۺدیندی فناۺداۺہے۔ۺۺوجودیۺتےۺمذہبیۺۺصلۺاچِۺاۺیۺپریرناۺ

 ۔ہےۺادراکۺانساؿۺنوںۺاپنیۺحیثیت،ۺتکبرۺتےۺترجیحاتۺا تےۺنواںۺغورۺکرؿۺدیۺدعوتۺدینداۺ

لیناۺچاہیدا۔ۺفریدیۺصبرۺوچۺفوریۺۺایتھےۺصبرۺنوںۺویۺصرػۺخاموشۺبرداشتۺدےۺمعنیۺوچۺنہیں

جذباتیۺردِعملۺدیۺتہذیب،ۺمشکلۺحالاتۺوچۺاخلاقیۺسمتۺدیۺحفاظتۺتےۺنتیجےۺا تےۺمکملۺاختیارۺدےۺدعوےۺ
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حالاتۺناؽۺویۺۺکھوجۺۺ اجوکی۔ۺہےۺتوںۺوکھراۺ' بےۺعملی'۔ۺایسۺلئیۺفریدیۺصبرۺہےۺتوںۺدستۺبرداریۺشاملۺ

 جا بدلی حاؽ صورتِ  ہے،ۺجیہڑیۺ سمجھدی جُڑت ؽنا پچھوکڑ نوں ااصدیت دی طریقیاں دےؿۺنبڑ

کڈ ی
س

 تے قبولیت تنظیم، جذباتی وچ حالات تبدیلی ناقابلِ کہ جد اہمۺہے۔ۺ قدؾ عملی ہووےۺاوتھے 

کڈ یۺہے۔ ہو موزوں زیادہ سازی معنی
س

 ‎فریدۺدیۺزباؿۺوچۺایہۺامتیازۺسائنسیۺدرجہۺبندیۺدےۺطورۺتےۺ

 ۔ہےۺپرۺصبر،ۺرضاۺتےۺعملۺدیۺسانجھیۺاخلاقیاتۺوچۺمحسوسۺہونداۺۺ نداؤآۺنہیں

 ۺہےۺباباۺفریدۺدیۺفکرۺداۺمرکزیۺفرؼۺایہۺ
 
ناؽۺربۺۺکھۺداۺآخریۺحوالہۺکہۺاوہناںۺدےۺہاںۺانسانیۺد

ھ ا تے تعلق آپسیۺ نبڑؿۺدےۺناؽۺںتےۺمشکلا۔ۺمذہبۺجُڑتۺہے

ت

ن

 

ی ٹ 
ک

 (Pargament)  پارگامنٹ 

ا واضح نے کھوج دی

ت

 
 دے بحراؿ تے تعلق امید، معنی، لئی لوكاں بعض عقیدہ مذہبی کہ ہےۺۺک

کڈ ا بن وسیلہ اک مقابل
س

ۺ  کڈ ی وی ودھا نوں پریشانی وچ حالتاں بعض کشمکش مذہبی پر ہےۺ
س

ۺ 

نےۺویۺمذہب،ۺروحانیتۺتےۺذہنیۺصحتۺدےۺتعلقۺنوںۺۺیۺکھوجۺپرکھۺدۺ‎( Koenig) کوئنگ( ۱۶)۔ہے

ایسۺلئیۺفریدیۺروحانیتۺنوںۺ‎( ۱۷)ہے۔ۺمجموعیۺطورۺتےۺپیچیدہۺتےۺہرۺکسیۺلئیۺاکوۺجیہاۺنہۺہوؿۺوالاۺقرارۺدِتاۺ

۔ۺزیادہۺمحتاطۺہےۺکہۺمذہبیۺوابستگیۺہرۺذہنیۺمسئلےۺنوںۺلازماًۺگھٹاۺدیندیۺۺایہۺدعویٰۺکرکےۺپیشۺکرناۺدرستۺنہیں

 ۺ کہۺفریدۺداۺکلاؾۺاوہۺقاریۺہےۺایہۺۺنتیجہ
 
کھۺجیہڑاۺایسۺروحانیۺروایتۺناؽۺوابستگیۺرکھداۺہووے،ۺاوہدےۺلئیۺد

 

ب
ج
م
س

ۺنوںۺ

 

ن

ھ

کڈ ا کر مہیا زباؿ دینی تے ثقافتی خیز معنی اک دی
س

 ۔ہےۺ 

کہۺذہنیۺصحتۺدیۺگلۺہےۺۺاجوکےۺدورۺوچۺایسۺزباؿۺدیۺاہمیتۺخاصۺطورۺتےۺایسۺلئیۺودھدیۺ

ۺ'چنتا' وچۺۺوسیبۺہوندی۔ۺجنوبیۺایشیائیۺۺۺںۺوچۺنہیںااصطلاحوۺباتۺہمیشہۺخالصۺطبی ۺ'صبر'، ۺ'رضا'، ،ۺ'برہ'،

ۺتےۺۺاکھرۺورگےۺۺ'توکل'تےۺا 'قناعت' ۺاخلاقی ۺانہاںۺروزمرہ ۺشاعری ۺفریدی ۺحصہۺنیں۔ ۺدا مذہبیۺشعور

ےۺۺںۺنوںۺصرػۺوعظۺنہیںااصطلاحو

ت

ن
 
کی
ۺجوڑدیۺۺویۺۺانسانیۺتجربےۺناؽہوئےۺۺبناؤندیۺبلکہۺاوہناںۺنوںۺمحسوسۺ

،ۺبرہۺسلطاؿ،ۺروٹیۺخواہشۺدیۺحدۺداۺاستعارہ،ۺغصہۺجسمانیۺتےۺروحانیۺبوجھ،ۺتےۺہےچنتاۺبسترۺبنۺجاندیۺۺہے۔

' ثقافتیۺترجمہ'یۺگفتگوۺوچۺاکۺد صحت ذہنی اجوکیۺ کلاؾ فریدی لئی ایس۔خاکۺانسانیۺحدۺداۺآخریۺنشاؿ

کڈ اۺ
س
 ۔ئےۺنہۺدِتیۺجاعلاجۺدیۺجگہۺںۺکہۺاوہنوںۺسائنسیۺتشخیصۺیاۺہے شرطۺایہۺہے۔ۺمہیاۺکرۺ

 
 
۔ۺہےۺۺتےۺنہۺاوہدےۺوجودۺداۺانکارۺکردیۺہےۺا  ۺکھۺنوںۺنہۺمعمولیۺبناؤندیۺباباۺفریدۺدیۺشاعریۺانسانیۺد

و لا'

 

ھن
ک

 ں برہا' جدکہ ہے۔ۺ کیفیت والیۺنوںۺگھیرۺلینۺیاتتیۺۺورگےۺاستعارےۺوچۺاضطرابۺپوریۺ' چنتۺ
 

ت

 ت

 شاعری دیۺۺفرید لئی ایس ۔ہےۺ جاندا بن متعلا دی طلب تے شدت دی تعلق درد وچ ' سلطاؿ
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  وچ ایس ہے،ۺ ناكای پڑھنا تے طور دے حکم اخلاقی ںۺیا نصیحت صرػ نوں
 
ِ  دی کھد کۺباقاعدہۺا

کھۺچیتنا'۔ۺپنجابیۺتنقیدۺوچۺہےۺوجودیۺآگہیۺموجودۺ
 
دیۺمستقلۺبحثۺتےۺفریدیۺعلامتاںۺا تےۺہویاۺعلمیۺکمۺ'  د

  دینداۺہے۔ۺایسۺحقیقتۺنوںۺہورۺمضبوطۺکردا

 ۺہےۺایہۺتتۺۺدوجاۺاہمۺ
 
انساؿۺدےۺردِعملۺا تےۺتوجہۺدیندےۺنیں۔ۺۺۺاچِکھۺدےۺمقابلےکہۺفریدۺد

قناعت،ۺصبر،ۺغصےۺتوںۺبچا،ۺخودۺاحتسابیۺتےۺفناۺداۺشعورۺایسےۺرویےۺنیںۺجیہڑےۺخارجیۺصورتِۺحاؽۺنوںۺلازماًۺختمۺ

کڈ ےۺنیں۔ۺایہۺاوہۺمقاؾۺکردےپرۺانساؿۺتےۺاوسۺصورتِۺحاؽۺدےۺباہمیۺتعلقۺنوںۺبدؽۺنہیں
س

جتھےۺجدیدۺۺہےۺ

۔ۺہےۺہونداۺناؽۺفکریۺمکالمہۺپیداۺںۺنفسیاتۺدےۺادراکیۺجائزے،ۺجذباتیۺنظم،ۺقبولیتۺتےۺمعنیۺسازیۺدےۺتصورا

دےۺہاںۺدباؤۺفردۺتےۺماحوؽۺدےۺتعلقۺدیۺتعبیرۺ (Lazarus, and  Folkman) لازرسۺتےۺفولکۺمین

(۱۸)۔ہےۺتوںۺبنداۺ

 

تےۺۺہیز‎ ہے۔ۺ اہم تنظیم دی ردِعمل جذباتی وچ فکر مکتبِ دے(Gross) گروس

 اندر دے تجربے مشکل (Park)پارک ۔کردےۺنیںاوہناںۺدےۺساتھیۺنفسیاتیۺلچکۺتےۺقبولیتۺدیۺگلۺ

ااں شاعری فریدۺہوراںۺدیۺ ہے۔ۺ دیندی قرار اہم نوں تشکیل دی معنی

 

 ٹ
 رو پیش تاریخی تصوراںۺدی اب ہ

  دے تجربے انسانی پر نہیں
ب
 ہے۔ۺ چکدی وچ زباؿ اخلاقی تے مذہبی اک سواؽ سانجھے کج

،ۺکھوجنفسیاتۺتجرباتیۺۺاجوکیۺ۔ۺبارےۺہے دے فرؼ بنیادی دے ںںۺروایتاادونوۺتتۺتیجاۺ

ۺۺپیمائشۺتےۺعلاجۺدےۺاصولاںۺا تےۺقائم  ہے۔

ت

 ٹ
ن فی
ک
ۺمقصدۺذہنیۺ ۺۺااںایسۺدا تےۺمؤثرۺۺتتاںدےۺاسباب،

ااںۺنوں

ت

ٹ
ل

 

علاجۺںۺ۔ۺباباۺفریدۺداۺمقصدۺنفسیاتیۺعارضےۺدیۺتشخیصۺیاۺہےۺطریقےۺناؽۺسمجھناۺ،قابلۺۺپرکھۺدےۺمداخ

' صبر'۔ۺایسۺلئیۺجگاناۺہےبلکہۺنفسۺدیۺاصلاح،ۺتعلقۺباللہ،ۺاخلاقیۺتوازؿۺتےۺانسانیۺفناۺدےۺشعورۺنوںۺۺۺنہیں

ۺ ۺیا'  برہ'نوںۺصرػۺدباؤۺبرداشتۺکرؿۺدیۺتکنیک، ںۺنوۺ' قناعت' ںۺنوںۺصرػۺوچھوڑےۺداۺاضطراب،

ۺعلمیۺرویہۺایہبوہتاۺتوںۺکٹۺدیوےۺگا۔ۺۺپچھوکڑۺنفسیاتیۺمداخلتۺداۺناںۺدیناۺفریدیۺفکرۺنوںۺاوہدےۺروحانیۺۺاجوکیۺ

 مماثلتۺدےۺناؽۺاختلاػۺنوںۺویۺمرکزیۺحیثیتۺدِتیۺجاوے۔ۺوچکارۺںۺدےۺاکہۺدونوۺہے

ۺداۺکلاؾۺخاصۺ۔ۺباباۺفریدتعلقۺرکھداۺہےۺۺایسۺمطالعےۺدیۺعملیۺمعنویتۺناؽۺۺتےۺۺآخریۺتتۺۺچوتھاۺ

 

م
س

ۺطورۺتےۺپنجابیۺتےۺجنوبیۺایشیائیۺثقافتیۺماحوؽۺوچۺذہنیۺتےۺجذباتیۺتجربےۺنوںۺ

 

ن

بھ
ج

 زباؿ مقامی ایسی لئی

۔ۺقناعتۺخواہشۺتےۺتقابلۺدیۺحدۺبندی،ۺصبرۺہےسارےۺقارئینۺلئیۺمانوسۺۺبوہت جیہڑی ہےۺۺکردا مہیا

تےۺفناۺداۺشعورۺمحدودۺاختیارۺدیۺپہچاؿۺداۺوسیلہۺۺا  ۺمشکلۺوچۺاخلاقیۺسمت،ۺخودۺاحتسابیۺاپنےۺردِعملۺدےۺجائزے

کڈ ےۺنیں۔ۺایہۺوسائلۺمشاورت،ۺادبیۺمطالعےۺیا
س
کڈ ےۺنیںۺںبنۺ

س
پرۺشدیدۺ روحانیۺمعاونتۺوچۺبامعنیۺہوۺ
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ۺاضطرابیۺعا ۺصدمےۺیاریاںںۺافسردگی، اپنےۺآپۺنوںۺنقصاؿۺپہنچاؤؿۺدےۺخیالاتۺدیۺصورتۺوچۺۺں،

ااا

 

 ٹ
 ۔طبیۺمددۺداۺمتبادؽۺسمجھناۺدرستۺنہیںںۺںۺنوںۺپیشہۺورانہۺنفسیاتیۺیاۺب ہ

نفسیاتۺۺاجوکیۺکہۺاوہۺۺگلۺوچۺنہیںشاعریۺدیۺمعاصرۺمعنویتۺایسۺمجموعیۺطورۺتےۺباباۺفریدۺدیۺ

کہۺاوہناںۺنےۺانسانیۺدکھ،ۺخواہش،ۺغصہ،ۺوچھوڑا،ۺموتۺۺہےۺبلکہۺایسۺوچۺۺ بیاؿۺکرۺچکےۺسنۺ پہلاںۺای نوںۺ

ثقافتیۺزباؿۺدِتیۺجیہڑیۺاجۺویۺقاریۺنوںۺاپنیۺاندرلیۺکیفیتۺا تےۺۺتےۺبےۺاختیاریۺنوںۺایسیۺمختصر،ۺعلامتیۺتے

 ۺداۺسواؽۺصرػۺایہۺنہیںہوراںۺۺفریدۺۺباباۺجیۺ۔ہےۺغورۺکرؿۺلئیۺمجبورۺکردیۺ
 
 کہۺانساؿۺد

ِ ک

ۺۺکھۺتوںۺ
ب
ج

 

ن

اوہۺایہۺۺ،نکلے

 
 
ھڈ ےۺنیںۺکہۺد

 
ج
ب 

ۺ کھۺانساؿۺنوںۺاوہدیۺخواہش،تعلق،ۺاخلاؼ،ۺتکبرۺتےۺآخریۺمنزؽۺبارےۺکیہۺدسداویۺ

ذہنیۺۺاجوکےۺرہنۺدینداۺبلکہۺاوہنوںۺۺ۔ۺایہۺسواؽۺاوہناںۺدیۺشاعریۺنوںۺصرػۺماضیۺداۺروحانیۺورثہۺنہیںہے

ااںۺدباؤۺد

 

ٹ
بح
ب

 ۔ہےۺناؽۺاکۺسنجیدہ،ۺمحتاطۺتےۺقابلِۺتحقیقۺمکالمےۺوچۺلےۺآنداۺۺیاںۺ
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